
Bulletin d’inscription
Séjour du 11 au 18 juillet – Maison Duna
8 jours 7 nuits
Informations personnelles
Nom : 
Prénom : 
Date de naissance :
Adresse : 
Code postal :                       Ville : 

Téléphone : 
Adresse e-mail : 


Choix de l’hébergement : Maison Duna vous accueille dans de grands espaces, avec piscine et sauna
Veuillez cocher la formule choisie :
☐ Chambre partagée pendant le séjour : 1030 €
☐ Chambre individuelle  pendant le séjour : 1135 €


Contenu du séjour
Le séjour comprend :
Une cure de jus de légumes à l’extracteur et bouillon quotidiens
Un réveil musculaire chaque matin
Un encadrement des randonnées : balades forestières, balades sur la plage avec baignade, longe-côte, fat-bike
Un atelier de créativité dans un atelier de peintre en présence
Un voyage sonore ou olfactif et un bain de forêt
Un temps et un espace de pensée méditative quotidien
Des causeries et deux ateliers culinaires
Un repas de reprise
Un questionnaire et un entretien naturopatiques
des protocoles de descente et reprise alimentaire


Conditions d’inscription
L’inscription est validée à réception du bulletin complété et d’un acompte de 300 €.
Le solde est à régler au plus tard le 20 juin.
En cas d’annulation après cette date, l’acompte reste acquis à l’entreprise.
Le nombre de places est limité. Les inscriptions seront prises dans l’ordre de réception.


Modalités de paiement de l’acompte 

☐ Virement bancaire sur IBAN FR29 3000 2017 3600 0007 3477 P85.  
YVES BOURDOIS ANTES DE LA DUNA 


Engagement du participant
Je soussigné(e) ....................................................................................

déclare avoir pris connaissance du programme et des conditions d’inscription, et m’engage à y participer dans le respect du cadre proposé.
Date : 

Signature : 

	Maison Duna

Séjour bien-être et nature – du 11 au 18 juillet

Contact : Pascale Bourdois

Adresse : 183 route des écuries 40200 MIMIZAN

E-mail : contact@pascale-bourdois-bien-etre.fr

Téléphone : 06 20 56 59 48
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